Doradca
smaku

Zupa marchwiowo - dyniowa z kalafiorem
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SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
szkl. miazszu dyni, pokrojonego w drobna kosteczke 1
szkl. surowej marchewki, pokrojonej w drobna kosteczke 1
nieduzy ziemniak, pokrojony w drobna kosteczke 1
tyzka masta 1
szkl. wody lub wywaru jarzynowego 3
tyzeczki $wiezo startej gatki muszkatotowej 1-2
tyzka soku z cytryny 1
sél, cukier do smaku:
listki natki pietruszki do ozdoby:
kalafior 1 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke i ziemniaka zala¢ 2 szkl. wody lub wywaru jarzynowego, doda¢ masto, troszke soli i
cukru, po ok. 1/3 tyzeczki, dusi¢ 3 min., dodac¢ dynie i dusi¢ jeszcze 5-10 min. az warzywa beda
zupetnie miekkie. Nastepnie catos¢ zmiksowad, jesli zupa jest zbyt gesta dola¢ ptynu, ale ma by¢
zawiesista i kremowa. Podgrzewamy jg ponownie, doprawiamy tyzeczka gatki muszkatotowej i ew.
solg, jesli trzeba. Rézyczki kalafiora blanszujemy we wrzatku 2-3 min. - maja pozosta¢ chrupigce.
Na talerze nalewamy zupe, dodajemy kalafiora i oprészamy cato$¢ gatka oraz listkami natki. Ja
dodaje duzo gatki muszkatotowej i musi by¢ Swiezo starta - taka ma cudowny, Swiezy aromat
idealnie wspétgrajacy z dynig i marchewka.



