Doradca

smaku
Knedelki z wegierkami
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
é 30 MIN 3-4
SKELADNIKI

duzy, ugotowany ziemniak 1
jajko 2
szkl. maki pszennej (moze troche wiecej - zalezy od wilgotnosci sera) 2
kg matych sliwek, wegierek 1/2
tuskanych orzechéw laskowych, tyle sztuk ile sliwek 20-25
Butka tarta klasyczna Prymat 2
g masta 50
ser biaty twarogowy 25 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czas na knedelki ze sliwkami - kazdy z Was ma pewnie swojg wyprébowang recepture, ja robie
ciasto z biatym serem...

Sliwki nacig¢ wzdtuz, usunaé pestki a w ich miejsce wtozy¢ po jednym orzeszku. Twardg i
ziemniaka zmieli¢ albo przecisng¢ przez praske, dodac jajka i wyrabiajgc stopniowo dodawacd
make. Ciasto ma by¢ geste, zwarte, ale plastyczne. Odrywamy kawatki ciasta wielkosci duzego
orzecha witoskiego, rozptaszczamy na dtoni, na $rodek ktadziemy Sliwke i doktadnie zlepiamy
brzegi formujac okragte lub owalne knedelki. Gotowe knedle wrzucamy na osolony wrzatek i
gotujemy 5-10 min. od wyptyniecia - czas zalezy od wielkosci. Ugotowane knedle wyjmujemy tyzka
cedzakowg, osaczamy, wyktadamy na talerze. Rozgrzewamy patelnie, wsypujemy butke tartg i
rumienimy ja lekko, dodajemy masto a kiedy sie roztopi mieszanka polewamy knedle. Posypujemy
cukrem i cynamonem. Mozemy, oczywiscie, pola¢ knedle Smietang z cukrem, jesli kto$ tak woli.



