
Gęsta zupa jarzynowa z fasolą

ANJA3107

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mrożonki wielowarzywne 1 opakowanie

biała fasola 1 puszka

cebula 1 szt

przecier pomidorowy mała puszka

śmietana 18 proc mały kubek

czosnek 2 ząbki

sól, pieprz, papryka do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mrożonkę wsyp do 1,5 l wody. Dodaj osączoną z zalewy fasolę i pokrojoną cebulę. Gotuj zupę na
wolnym ogniu. Gdy warzywa będą już miękkie, dodaj przecier pomidorowy i czosnek
przepuszczony przez praskę. Do ugotowanej zupy wlej śmietanę. Przypraw.


