Doradca
smaku

cukinia faszerowana ryzem w sosie pomidorowym

AGATA1722

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
cukinia 200 g
ryz 15¢
olej 20 ¢
cebula 50 ¢
natka pietruszki 59
sol
pieprz

papryka mielona

SOS

Wywar: 309
pomidory 3049
cebula 12 g
ttuszcz 59
maka 59
Smietana 30 g
sol

cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Umy¢ cukinie i wydrazy€.. przygotowac zasmazke, dodad ryz optukany zimng wodg oraz pokrojony
w kostki wydrgzony migzsz, dodad przyprawy, podsmazy¢. Tak przygotowanym farszem nadziac
cukinie, po czym utozy¢ jg w formie, dodac troche wody i piec w piekarniku. Pod koniec pieczenia
pola¢ sosem pomidorowym: cebule drobno pokroi¢ i udusi¢ na ttuszczu, pomidory pokroi¢ na
czastki, dodad do cebuli i dusi¢ pod przykryciem. Pomidory przetrze¢ przez sito lub zmiksowac.
Zimny wywar rozmiesza¢ z makg, doda¢ do pomidoréw i zagotowad. dodac Smietane i przyprawy.



