Doradca

smaku
Sledz z porem i kaparami
PAWEL007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

majonez 3 tyzki

jogort naturainy 2 tyzki

kapary 2 tyzki
filet Sledziowy 35049
mleko 1 szklanka
por (biata czes¢) 1 szt
cukier, sol

sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Majonez potaczy¢ z jogurtem i kaparami.Filety umy¢ i moczy¢ w wodzie 60 min.,nastepnie
odsaczy¢ z wody i zala¢ mlekiem.Pozostawi¢ na 2-3 h.por pokroi¢ w plasterki,posypac delikatnie
solg i cukrem.Filety odsaczy¢ z mleka,potaczy¢ z porem i skropi¢ sokiem z cytryny.Pozostawi¢ na
15 min. i potgczy¢ z sosem majonezowym.



