Doradca
smaku

Pierogi z kasza gryczang, serem i czosnkiem niedzwiedzim

ANEMON

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka pszenna 1,5 szklanki
z6ttko jajek 1 sztuka
olej 1 tyzeczka
sol 0,5 tyzeczki
kasza gryczana 100 gram
cebula 1 sztuka
Czosnek niedzwiedzi suszony Prymat 3 tyzki
Majeranek suszony Prymat 1 tyzeczka
sol do smaku
masto 1 tyzka
woda 0,5 (goraca)
twardg 300 (wiejski)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CIASTO: Make przesia¢, dodac pozostate sktadniki i wyrobi¢ gtadkie i elastyczne ciasto. Przykry¢ Iniang
Sciereczka i odstawi¢ na 30 minut, aby ciasto ,odpoczeto”.

FARSZ: Twardg rozgnies¢ widelcem, doda¢ ugotowang kasze i wymieszad. Cebule pokrojong w drobng
kosteczke, podsmazy¢ na 1 tyzce masta. Ostudzong doda¢ do farszu. Dodac przyprawy do smaku i posiekany
czosnek niedzwiedzi. | jeszcze raz doktadnie wymieszac.

Ciasto bardzo cienko rozwatkowad. Z ciasta kieliszkiem wycina¢ krazki, naktada¢ farsz i zlepia¢ brzegi formujac
pierogi.

Pierogi wrzuca¢ na osolony wrzatek i gotowa¢ 2 minuty od wyptyniecia. Podawa¢ z roztopionym mastem i
posiekanym czosnkiem niedZwiedzim.






