Doradca

smaku
Satatka dla przyjaciofki

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2
SKEADNIKI
mata marchewka 1

straka papryki zéttej i czerwonej po 1/4

pomidorkéw koktajlowych 6-8
jajeczek przepidrczych 6-8
swiezego ogorka 1/3
matej, czerwonej cebuli 1/2
gatazek natki pietruszki kilka
sos satatkowy z ziét ogrodowych 1

tyzki oliwy i 3 tyzki wody do sosu 3

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jola, moja przyjaciétka, wiecznie sie odchudza i je wtasciwie same satatki - kiedy umawiamy sie na
domowe ploteczki, szykuje Jej ulubiong satatke :-)

Sos przygotowujemy w/g przepisu na opakowaniu - najlepiej robi¢ to umieszczajgc wszystkie
skfadniki w matym stoiczku, zakreci¢ i energicznie potrzasac kilka chwil. Wszystkie warzywa
myjemy, osuszamy. Jajeczka gotujemy na twardo, studzimy, obieramy, przekrawamy na pét. Satate
rwiemy na mniejsze kawatki; papryki kroimy w cienkie paseczki; oskrobang marchewke scieramy
na duzych oczkach tarki jarzynowej; ogdrka (ze skérka) kroimy w plasterki; cebule kroimy w kostke
lub cienkie pidrka, sparzamy i osaczamy; pomidorki przekrawamy na potéwki lub ¢éwiartki; z
gatazek natki obrywamy same listki. Na pétmisku uktadamy satate, posypujemy ja marchewka,
nastepnie paprykami, uktadamy potéwki pomidorkéw i jajek a takze plasterki ogérka. Catos¢
posypujemy natka i sparzong cebulka. Polewamy sosem i ...podajemy. To doskonata satatka na
przekaske albo lunch czy lekka kolacje - szybko, smacznie, kolorowo...



