
Danie chińskie

PATRYCJA40

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filety pokroić w kostkę, podsmażyć (wcześniej smażyć cebulkę). Zalać wodą z kostką rosołową i
dusić. Dodać do tego 2 papryki najlepiej marynowane. Ugotować pół bukiety warzywnego
(mrożonka) i dodać do mięsa pod sam koniec (warzywa gotować chwilkę). Rozrobić przyprawę Fix
do potraw chińskich dodając 1 łyżeczkę mąki ziemniaczanej.


