Doradca

smaku
Frittata mocno wedzona
ANIAG67
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

jajko 8 szt
boczek wedzony 15 dag
suszone pomidory 509
ser zéity 10 dag
pietruszka zielona 1 peczek
oliwa 1 tyzka
Kucharek przyprawa do potraw
pieprz
cebula dymka ze szczypiorkiem 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek i pomidory kroimy w paseczki, pietruszke i dymke drobniutko siekamy a ser $cieramy na
tarce.

Jajka roztrzepujemy i mieszamy z resztg sktadnikéw- przyprawiamy.

Naczynie zaroodporne smarujemy oliwg z oliwek, a nastepnie powoli wlewamy do niego mase
jajeczna- zapiekamy w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni okoto 25 minut.

Potrawa wys$mienicie smakuje na ciepto jak i na zimno.

Prezentuje sie idealnie pokrojona tak jak pizza.



