Doradca
smaku

Omlet z ziemniakami i szynkg
GOOFY9

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 1-2

SKELADNIKI
szynka chuda 10 dag
ziemniaki w mundurkach 15 dag
sél
pieprz
cebula 1/2 sztuka
jajko 1 sztuka
olej odrobina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na oleju podduszamy posiekang cebulke, dodajemy pokrojone w kostke ziemniaki i szynke. Catos¢
dusimy okoto 5-7 minut, doprawiamy. Jajko roztrzebujemy z odrobing mleka i zalewamy warzywa.
Smazymy pod przykryciem okoto 5 minut.



