Doradca

smaku
Cannelloni z pesto
ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
makaron lazania 4 pfaty
oliwa do smazenia
mieso z krabow 200 ¢
krewetki koktajlowe 100 g
wedzony tosos 100 g
suszone pomidory 50¢
brandy 25 ml
sol, pieprz do smaku
czosnek 1 zgbek
orzeszki pinii 100 g
bazylia swieza 150 g
parmezan 509

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Najpierw przygotowywujemy farsz:

Mieso z krabow, krewetki koktajlowe, pomidory i fososia nalezy zmieli¢ w maszynce, nastepnie wymieszac z
bradny i parmezanem. Doprawi¢ do sola i pieprzem do smaku. Farsz przetozy¢ do woreczka foliowego i odciaé
rég torebki.

Potem robimy sos:

bazylie, czosnek i orzeszki pinii nalezy zmiksowac z oliwg zeby powstata pdtptynna masa. Doprawic¢ do do
smaku solg. Do szerokiego garnka wlewamy 2I. wody, p6t tyzeczki soli i troche oliwy. Catos¢ gotujemy. Na
wrzatek wrzucamy ptaty lazanii i gotujemy je al dente. Na ptaty makaronu wzdtuz szerokiego boku wyciskamy
farsz i zwijamy w rulon. Ktadzimy to na blache posypujemy parmezanem i zapiekamy w piekarniku przez pare
minut.Przed podaniem nalezy skropi¢ sosem i udekorowac swiezg bazylig i czastkami pomidora.



