Doradca

smaku
befsztyk po wegiersku
AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

poledwica wotowa 40 dag

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso wyzytowad, umy¢, wykrajac porcje, zbi¢ ttuczkiem, uformowac okragte befsztyki. Patelnie
rozgrza¢ na silnym ogniu, wrzuci¢ mieso, obrumieni¢ po obu stronach, osoli¢.



