Doradca

smaku
Watrobka ze sliwkami
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
dkg watrébki z kurczaka 30
tyzki maki pszennej 2
mata cebulka 1
dkg sliwek wegierek 25
czubata tyzka cukru trzcinowego Demerara 1
szkl. czerwonego wytrawnego wina (uzytam hiszpanskiego Roda) 1/2
tyzki oliwy + 1 tyzka masta 4
Gozdziki cate Prymat 3
szczypty cynamonu 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Watrébke oczyécié w zytek, pokroi¢ na mniejsze czesci wielkosci kesa. Sliwki umy¢, usunaé pestki,
pokroi¢ na ¢wiartki. Cebule obra¢, pokroi¢ w drobng kostke. W rondelku rozgrza¢ masto, zeszkli¢
cebulke dodac sliwki, cynamon, goZdziki i cukier, dusi¢ 10 min.. Na patelni rozgrzac olej, watrébke
obtoczong w mace smazy¢ po 2-3 minuty z kazdej strony. Nastepnie do watrébki dodac
podduszone sliwki, wla¢ wino i 1/3 szkl. wody, zagotowac mieszajac. Doprawic¢ solg i niewielka
iloScig papryki i dusi¢ 3-5 min. az sos zgestnieje. Mozna podawac z ryzem albo Swieza buteczka.



