Doradca
smaku

Ryz na sypko - jak ugotowac?

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 3.4
SKEADNIKI

woda 2 - 2,5 szklanki

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1/2 tyzeczki

ryz dtugoziarnisty 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wiem, wiem...mozna kupi¢ ryz w torebkach, ale ja zawsze gotuje zwykty, na wage i zawsze jest
dobry.

1. Do gotowania na sypko kupujemy ryz dtugoziarnisty. Moze by¢ biaty, ztoty albo brazowy.
Odmierzamy potrzebng ilo$¢ ryzu. Przesypujemy ziarna na sito i ptuczemy pod zimng biezgcg wodg
az bedzie Sciekata czysta i przeZroczysta - wyptukujemy w ten sposéb skrobie.

2. llos¢ ryzu zalezy od tego, na ile 0s6b gotujemy i czy ma by¢ dodatkiem do np. zupy czy do
drugiego dania. U mnie w domu do 2-go dania gotuje 1 szklanke suchego ryzu na 3 osoby.

3. Optukany, osaczony ryz przektadamy do rondla i zalewamy wodg w ilo$ci dwukrotnie wiekszej
niz iloé¢ ziarna - to do ryzu biatego. Z6tty whasciwie tak samo, a brazowy raczej nieco wiecej. Do
wody dodaje 1/2 tyzeczki soli i stawiam przykryty rondel na gaz, czekam az sie zagotuje i wtedy
zmniejszam gaz do minimum i gotuje ok. 10-15 minut - przez ten czas ryz wchtonie caty ptyn i
zmieknie, ale bedzie sypki. Ryz brazowy gotuje sie dtuzej.

4. Po zagotowaniu wody mozna tez garnek z ryzem zdja¢ z ognia, delikatnie (zeby nie wyla¢
wody!) owing¢ gazetami i kocem albo kotdrg aby ciepto nie uciekato i zostawi¢ tak na min. 30-40
minut. Po tym czasie ryz takze wchtonie wode i zmieknie.



