Doradca
smaku

Pieprzny tokany

BERNIKA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
topatka bez kosci 600 gr
sol 1 do smaku
pieprz 1 do smaku
smalec 2 tyzki
czosnek 2 zabki
kminek 2 tyzeczki
cebula 1 szt
pasta pomidorowa 400 ml
pasta wegeirska ostra 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na waskie (1cm) i dtugie (5 cm) paseczki. Cebule bardzo drobno posieka¢, a czosnek
rozgnies¢. W garnku rozgrza¢ smalec i zeszkli¢ na nim cebule. Doda¢ mieso i obsmazy¢ je
dokfadnie ze wszystkich stron. Doprawi¢ solg i pieprzem. Doda¢ czosnek i podla¢ winem, a
nastepnie dusi¢ pod przykryciem na wolnym ogniu. Jesli to konieczne, doda¢ odrobine wody. Gdy
mieso bedzie na wpdt uduszone, dodac koncentrat pomidorowy, kminek, paste i dusi¢ dalej,
pozwalajac na odparowanie wody. Gulasz wyszedt pyszny, pomidorowy, lekko pikantny. Podatam
go z ryzem



