Doradca
smaku

pieczen drobiowa z owocami

PAWELOO7
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso drobiowe(filet z udzca kurczaka) 800 ¢g
jajko 1sz
natka pietruszki 2 tyzki
suszone morele 100 g
rodzynki 100 g
sol, pieprz, cukier, majeranek, czosnek
Butka tarta klasyczna Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso zmieli¢ doda¢ majonez,jajko i butke tarta.Doprawi¢,Morele i rodzynki namoczy¢,umyc i
odsgczyc¢.Morele pokroi¢ w kostke.Do miesa doda¢ morele,rodzynki i natke pietruszki.Mieso
podzieli¢ na dwie czesci i zawing¢ w folie aluminiowg posmarowang olejem.Utozy¢ w naczyniu do
zapiekania,podla¢ 0,5 szkl.wody i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200*c.Piec 35
min.Ostudzi¢ pokroi¢ w plastry,utozy¢ na lisciach sataty.Podawac z sosem tatarskim.



