Doradca

smaku
Placuszki z cukinii z mietg
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
cukinia 1
tyzki posiekanych listkow swiezej miety 3
tyzek maki pszennej (ilos¢ zalezy od wielkosci cukinii) 4-6
sol i pieprz mielony do smaku:
olej do smazenia:
jajko 1 (opcjonalnie)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie dokfadnie umy¢. Ze starszego okazu tyzkg usunaé watowaty Srodek. Nie obierac tylko
razem ze skérka zetrze¢ na duzych oczkach tarki jarzynowej. Mase posoli¢ 1 tyzeczka soli,
przetozy¢ na plastikowe sito i odstawi¢ na 15-30 min. aby odciekt nadmiar soku. Nastepnie jeszcze
lekko odcisng¢, przetozy¢ do miski, doda¢ miete, pieprz, 4-5 tyzek maki i ew. jajko, ale
niekoniecznie. Mase dokfadnie wymieszad. Ktas¢ porcje wielkosci czubatej tyzki na rozgrzany olej,
dociska¢ mase i fadnie formowaé, smazy¢ do zrumienienia z obu stron, przetozy¢ na recznik
papierowy aby osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu. Ttuszcz do smazenia musi by¢ bardzo rozgrzany -
inaczej placki bardzo go chtona. Podawa¢ na goraco z dodatkiem sosu jogurtowego.



