Doradca

smaku
Kotlety na macho
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
kotlet wieprzowy bez kosci 8 szt
olej 4 tyzki
Musztarda sarepska Prymat 3 tyzki
ziarna stonecznika 10 dkg

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziarna stonecznika zmieli¢ w mtynku,wymiesza¢ z musztarda,solg,papryka i pieprzem.Kotlety zbié
tluczkiem,nasmarowac olejem,a nastepnie sosem musztardowym.Piec na gilu z kazdej
strony,dopdki kotlety nie przestang by¢ rézowe w $rodku.



