Doradca

smaku
pieczeh z warzywami
AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
mieso 100 g
seler 3049
marchew 30¢
pietruszka 20 ¢
groszek 50 ¢
ttuszcz 209

papryka mielona

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oczysci¢ z bton, optukad, posoli¢, posypac papryka i obrumieni¢ w rondlu na rozgrzanym
tluszczu. Warzywa zetrze¢ na tarce i dodac¢ do obrumienionego miesa. Dodac pare tyzek wody i
dusi¢ pod przykryciem.



