Doradca

smaku
ros6t domowy z kury
JOLANTA P-S
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kura 1 szt.
wtoszczyzna 1 op.
cebula 1 szt.
kostka wotowa 1 szt.
kostka drobiowa 1 szt.
cukier 1 tyzeczka
sol 1 tyzeczka
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Od kury odkroié piersi, wykorzysta¢ do innego dania. Rozdzieli¢ kure na czesci, zala¢ wodga,
oczysci¢ wioszczyzne (marchew, seler, pietruszke, por) cebule obra¢ z tupin, doda¢ do miesa,
dodac tyzeczke soli i 1 tyzeczke cukru (babcia mi radzita, gdyz kura wczesniej zmieknie). Gotowad
10 minut az zacznie wrzed, sciagnac szumowiny z wierzchu rosotu. Doda¢ kostki rosotowe,
gotowac 50 minut, pod koniec gotowania dodac pieprz.



