Doradca
smaku

kotlety rybne zapiekane w pomidorach

PCHELKA79
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
Filety z leszcza 1 kg
butka tarta pikantna 6 tyzeczek
jajko 2 sztuki
koper swiezy
cebula czerwona 2 sztuki
pomidory z puszki cate 2 puszki
sol
pieprz

Papryka stodka mielona Prymat

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

« filety zmieli¢, dodac 4 tyzki butki tartej, jajka, potowe posiekanego koperku,

* 1 pokrojong drobno cebule ,podsmazy¢ i doda¢ do masy,

* mase przyprawi¢ i wymieszac,

« formowac kotleciki, obtacza¢ w pozostatej butce tartej i smazy¢ na ztoty kolor,

* w naczyniu zaroodpornym utozy¢ kotleciki i pomidory, zala¢ pozostatym w puszce sokiem
pomidorowym,

* cebule pokroi¢ w piérka, posypac kotlety,

* posypac pozostatym koperkiem,

» zapiekac w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni celcjusza przez 15 min



