Doradca
smaku

ziemniaczana zupa krem ze szpinakiem

PCHELKA79
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
ziemniaki 500 ¢
szpinak mrozony 100 g
Smietana 30% 50 ml
ser feta 409
wedzony boczek 2 plastry
czosnek zabki 2
cebula 1 sztuka
masto 1 tyzka
sol
pieprz
Gatka muszkatotowa mielona Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
bulion warzywny 1 litr

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* ziemniaki, cebule i czosnek, obra¢ i pokroi¢ w kostke,

* podsmazy¢ chwile na masle, dodac bulion i gotowaé 15 min,

* dodac szpinak, gotowac jeszcze 10 min,

* zupe zmiksowa¢, dodac Smietane, 30 g sera, przyprawi¢, gotowad ciagle mieszajac kilka minut,
az ser sie rozpusci,

* boczek pokroi¢ w paski, zrumieni¢ na patelni,

* zupe wlac do talerzy, posypac boczkiem i resztg pokruszonego sera



