
ziołowa marynata do mięs

JETA72

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ocet winny 2 łyżki

sól 1 łyżeczka

Zioła prowansalskie suszone Prymat 2 łyżki

oliwa 0,5 szkalnki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Olej połączyć z octem winnym , solą i ziołami prowansalskimi. Wszystko wymieszać . Marynata
nadaje się i do drobiu i do wieprzowiny.


