
salatka w ananasie

ROBERT16

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ananas 1

2 cebulki dymki

kilka gałązek swiezej zielonej pietruszki

pol peczka szczypiorku

lyzka sosu sojowego

łyzka miodu

papryczka chili 1 szt

olej 1 łyżka

ryż ugotowany 1 szkl.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ananasa dokladnie umyc i razem z liscmi przekroic na pol lyzka delikatnie wydrazyc miazsz i
pokroic go w kostke cebulki pietruszke i szczypiorek drobno posiekac chili oczyscic z nasion i
drobniutko pokroic do ugotowanego ryzu dodac sos sojowy i pr4zesmazyc go okolo 5 minut na
oleju pozniej wymieszac ryz z pozostalymi skladnikami i miodem otrzymana salatka ryzowa
napelnic ananasa


