
Kalafior z bułką tartą

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalafior 1 szt

Bułka tarta klasyczna Prymat 1 garść

masło 50 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafior dokładnie opłukać.Ugotować w łyżce soli, aż będzie miękki.Na patelni roztopić masło
wsypać bułkę tartą i chwilę przesmażyć.Wyciągnięty kalafior posypać bułką.


