
Kebaby na grilla

ALEIDA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 0,7 kg

bułka tarta pikantna

czosnek ząbki 3

sól

Pieprz czarny mielony Prymat

Papryka ostra mielona Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso dokładnie wymieszać z drobno posiekaną cebulką, czosnkiem, jajkiem i bułką tartą.
Doprawić solą pieprzem. Dodać zioła i paprykę. Konsystencja powinna być dość gęsta dlatego w
razie potrzeby dodać więcej bułki tartej.
Wokół patyczków na szaszłyki formujemy podłużne kotleciki. Można je też obtoczyć w ostrej
papryce wg uznania. Grillujemy ok 40 minut.


