
Dip pomidorowy

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidory w puszce 1 puszka

czosnek 2 ząbki

NASIONA KMINKU 1 łyżka

oliwa 2 łyżki

imbir starty 1/2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

W rondelku rozgrzać oliwę, dodać przeciśnięty przez praskę czosnek, imbir i posiekaną cebulę.
Podsmażyć. Na końcu dodać pomidory i smażyć 15 minut. Dip doskonały jest zarówno do warzyw,
jak i do mięs.


