
\"Meduza\"

ZOFIA12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczka 2 sztuki

jajko ugotowane na twardo 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi z kurczaka rozbić, zamarynować lub przyprawić tylko przyprawa do kurczaka Prymat.
2. Do środka włożyć ugotowane na twardo jajo. Zrolować, zapiąć za pomocą szpilek.
3. Smażyć na oliwie, z każdej strony na złoty kolor.
4. Podawać z surówką wiosenną.


