Doradca

smaku
surowka z biatej kapusty
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
biata kapusta 30049
ogorek kiszony 1 szt
jabtko 1 szt
koper 1 peczek
sol, cukier, pieprz, sok z cytryny do smaku
papryka czerwona 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kapuste drobno poszatkowad,skropi¢ sokiem z cytryny,doprawié.papryki oczyscié,pokroi¢ w drobne
paseczki.ogdrek przekroi¢ w zdtuz na potowe i wtedy w plasterki.jabtko zetrze¢ na grubej
tarce.pomieszac wszystko z koperkiem.



