Doradca

smaku
Orginalne Cevapcici
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

mieszane mieso mielone (najlepiej wieprzowe, wotowe i baranie) 50 dkg
cebula 2 sztuki
czosnek 2 zabki
sol, swiezo mielony czarny pieprz do smaku
oliwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek obrad. Cebule drobniutko posiekaé, czosnek przecisngé przez praske. Wymieszad
z miesem, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Mieso bardzo doktadnie wyrobi¢ i odstawi¢ na 3-4
godziny do lodéwki. Nastepnie z miesa formowad podtuzne kietbaski (mozna je takze ponadziewad
na drewniane patyczki). Kazdg kietbaske posmarowac z obu stron oliwa. Utozy¢ najpierw na tacce
aluminiowej i podpieka¢ 4-5 minut z kazdej strony, nastepnie przetozy¢ na ruszt i piec dalsze 4-5
minut na ztotobrgzowy kolor.



