
sałatka z polędwicą z rusztu

AGA130982

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

polędwica wieprzowa 400 g

sos sojowy ciemny 4 łyżki

cebula biała 1 sztuka

ogórek 1 szt

pomidory koktajlowe 10 szt

sałata 1 szt

sos rybny 4 łyżki

sos z limetki 4 łyżki

cukier 1 1/2 łyżki

papryczka chili 4 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

polędwiczkę marynować w sosie sojowym przez 30 minut posiekać chili wymieszać sosy cukier i
papryczkę w misce ułożyć pokrojone w kostkę ogórki cebulkę sałatę selera i przekrojone na pół
pomidorki mięso piec na grillu ok 10 min pokroić w cienkie plasterki i dołożyć do miski polać sosem
i wymieszać


