
Banany z miodem, orzechami i wiśniami

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cytryna

masło 2 łyżki

banan 4 sztuki

brandy po 1 łyżeczce

miód po 1 łyżeczce

orzechy laskowe 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany obrać ze skórki, skropić sokiem z cytryny, żeby nie ściemniały, ułożyć na aluminiowej folii.
Masło rozpuścić w rondelku, połączyć z miodem i alkoholem. Posmarować banany. Można też
posypać odrobiną cynamonu. Przełożyć na rozgrzany ruszt i grillować około 15 minut. Gorące
banany posypać koktajlowymi wiśniami i orzechami. Deser podawać z kulką lodów waniliowych i
bitą śmietaną. Można też polać rozpuszczoną czekoladą.


