Doradca

smaku
Satatka z pieczarkami
PATRYCJA40
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

kapusta biata 1 kg

marchew 1 kg
cebula 1 kg
pomidory 1 kg
pieczarki 1 kg
papryka 1 (kolorowa)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowaé, marchew zetrze¢, papryke pokroi¢, cebule w kostke pokroi¢, pomidory tez,
pieczarki pokroic.

Zalewa:

Zagotowac: 1 szkl. wody, 1 szkl. cukru, 1 szkl. octu, troszke oleju, 1,5 tyzki soli, 1 tyzeczka pieprzu
mielonego

Wrzuci¢ wszystko, oprécz pieczarek i pomidoréw, gotowac 7 minut. Nastepnie wrzuci¢ pieczarki i
pomidory i gotowa¢ 10 minut. Gorgce naktadac do stoikéw (chwilke mozna pasteryzowac, ale nie
za dtugo).



