Doradca

smaku
Pstrgg w ziotach
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
pstrag sprawiony 2 sztuki
oliwa

po kilka gatazek zielonej pietruszki, szattwii i tymianku
Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat

limonka 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pstraga umy¢, osuszy¢. Nastepnie natrze¢ go doktadnie przyprawg do ryb i odstawi¢ na 2-3
godziny. Ziota umy¢, osuszy¢ i posiekad (2-3 gatazki natki pietruszki odtozy¢ do dekoracji). 1
limonke sparzy¢ i pokroi¢ w plasterki. Do ryby wtozy¢ posiekane ziota i pokrojong limonke. Pstragi
posmarowac z obu stron oliwa i utozy¢ na rozgrzanym grillu. Piec ok. 15 minut z kazdej strony.
Podawac skropione sokiem z limonki i udekorowa¢ natka pietruszki.



