
Łosoś z rozmarynem

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

gałązki rozmarynu 4-5 gałazek

oliwa 1/2 szklanki

sól do smaku

sok z cytryny 2-3 łyżki

filet z łososia 75 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Łososia umyć i osuszyć, następnie pokroić w dość dużą kostkę. W miseczce wymieszać oliwę z
sokiem z cytryny i doprawić solą. W zalewie zanurzyć kostki ryby. Odstawić na godzinę. Gałązki
rozmarynu namoczyć w wodzie. Nadziewać na nie kawałki łososia i piec na rozgrzanym grillu ok. 5
minut z każdej strony. Do tego dania doskonale pasuje sos pomarańczowy.


