Doradca
smaku

Satatka z ziarnami stonecznika
IZIONA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI

makaron nitki 10 dag
kukurydza 1/2 puszki
papryaka czerwona 1\\2 sztuki
ogorek kiszony 1 sztuka
stonecznik tuskany 10 dag
cebula 1 sztuka
jajko 2 sztuka
majonez 5-6 tyzek
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac i przela¢ zimna woda. Papryke, ogérka oraz cebule, pokroi¢ w kostke. Jajka
ugotowac na twardo i pokroi¢ w kostke. Stonecznik uprazy¢ na suchej patelni. Kukurydze odsaczy¢
z zalewy. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski, wymiesza¢ z majonezem i doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem.



