Doradca

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku
Warzywa aioli
MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

zo6tta i czerwona papryka po 1 straku
cukinia 1 sztuka
baktazan 1 sztuka
pomidory 40 dkg
marchew 2 sztuki
cebula 2 sztuki
czosnek 6 zabkéw
oliwa 1 szklanka
tyzka soku z cytryny
sol i pieprz do smaku
zo6ttko jajek 2 sztuki

Warzywa, w zaleznosci od rodzaju, obrac i umy¢, nastepnie pokroi¢ w paski lub plasterki. SOS:

Czosnek obrac i przecisnag¢ przez praske. Dodac zéttka, sél i pieprz i doktadnie rozktécic¢
trzepaczka. Stopniowo dolewad oliwe. Na kofcu wymieszac z sokiem z cytryny. Tak
przygotowanym sosem cienko posmarowac¢ warzywa. Utozy¢ na rozgranym grillu i piec 6-8 minut.



