Doradca

smaku
ognista karkdéwka
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
pikantny keczup 10 tyzek
tabasco 1 tyzka
posiekany rozmaryn 2 gatazki
oliwa 200 ml
wino czerwone 250 ml
schab 60 (karkowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlet lekko rozbi¢ reka (nie uzywad ttuczka, bo mieso bedzie zbyt suche). Z podanych sktadnikéw
przygotowa¢ marynate. Zanurzy¢ w niej mieso i wstawi¢ do lodéwki na min. 2 godziny. Nastepnie
utozy¢ na grillu i piec do czasu, az bedzie miekkie. Podawaé np. z sosem barbecue.



