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SKEADNIKI
pasek zeberek
buraki 1,5 kg
jabtka 2 sztuki
ziele angielskie 2-3 sztuki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2-3 sztuki
sok z cytryny
sol i pieprz do smaku
wioszczyzna 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka umy¢ i chwile pogotowac z liéciem laurowym i zielem angielskim zbierajac co jaki$ czas
szum. Nastepnie doda¢ wtoszczyzne pokrojong w dowolng kostke oraz jabtka. Doda¢ buraki
najlepiej starte na tartce jarzynowej o grubych oczkach. Gotowa¢ do miekkosci. Na samym koncu
doprawic sokiem z cytryny oraz solg i pieprzem do smaku.



