Doradca
smaku

Szpinak po indonezyjsku (Chah Kang Kung)

BEATA82
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
szpinak 500 ¢
piers z kurczaka 200 g
jajko ugotowane na twardo 4 szt.
papryczka chili 2 szt.
czosnek 4 zabki
por . kawatek 5 cm

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak doktadnie umy¢, usungd twarde ogonki lisci. Osuszy¢.

W woku rozgrza¢ olej, wrzuci¢ zmiazdzony czosnek oraz pokrojony w stupki wielkos$ci zapatek imbir
i smazy¢ minute. Dodac pokrojone w cienkie paski mieso z kurczaka i smazy¢ ciggle mieszajac do
zrumienienia. Nastepnie wrzuci¢ szpinak i dusi¢ do momentu az liscie straca jedrnos¢. Dodac sos
ostrygowy, pokrojone w paski papryczki chilli, sos ostrygowy oraz cukier. Dusi¢ pod przykryciem
kolejne 2 minuty. Na koniec dodac¢ ropzrowadzong kilkoma tyzeczkami wody make ziemniaczang,
doktadnie wymiesza¢ i doprawi¢ do smaku sola. Doda¢ pokrojone na ¢wiartki jaja na twardo. Dusi¢
pod przykryciem ok. 3 minuty.



