
SAłatka Titti Frutti

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mandarynka 4 sztuki

kiwi 2 sztuki

truskawka 10 sztuk

melon 4 sztuki

kilka obranych orzeców włoskich

banan 2 sztuki

arbuz 1 sztuka

winogrona 1 kiść

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Truskawki i winogrona przekroić na pół. Banany, kiwi, mandarynki, brzoskwinie pokroić w kostkę. Z
miąższu arbuza uformować kulki. Melony pokroić na pół, wydrążyć środek, także uformować kulki.
Zalać sokiem z brzoskwiń (z puszki). Dodać pokruszone orzechy. Delikatnie wymieszać. Lekko
schłodzić w lodówce. Sałatkę podawać w połówkach wydrążonego melona (brzegi \"miseczek\"
można wyciąć w ząbki). Udekorować listkiem świeżej mięty.


