Doradca

smaku
Gyros z groszkiem
BERYS18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

filet z kurczaka 400 g

przyprawa gyros

groszek konserwowy 1 puszka
kukurydza 1 puszka
cebula 1 szt
majonez

ketchup

kapusta poszatkowana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostkei, obtoczy¢ w przyprawie gyros, wrzuci¢ na patelnie i usmazy¢. Cebule
poszatkowad na drobng kosteczke. Keczup wymieszac¢ z majonezem. W szklanej salaterce uktadad
warstwami: groszek, na to cienko majonez i keczup, kukurydze, majonez i keczup, cebule, majonez
i keczup, kawatki kurczaka, majonez i keczup, kapuste pekinska. Zakohczy¢ warstwg majonezu z
keczupem.



