Doradca

smaku
Postny kapusniak
BEATAS2
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

200 g kiszonej kapusty 2 cebule maty seler po 1 marchewce i pietruszce 4 - 5
suszonych grzybow 8 - 10 jagéd jatowca po kil

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby przela¢ wrzatkiem, odsaczy¢, zalac szklankg wody i gotowa¢ na niewielkim ogniu pod
przykryciem przez ok. 20 minut. Wyja¢ je z wywaru, pokroi¢ w paski.

W czasie gdy gotujg sie grzyby, przygotowac wywar z warzyw: obrane i pokrojone na mniejsze
kawatki warzywa oraz jatowiec, liscie laurowe, ziele angielskie oraz pieprz w ziarnach zala¢ ok. 2
litrami zimnej wody i gotowac do miekkosci warzyw (ok. 1 godzine). Wywarem z warzyw zalac
posiekang kapuste, doda¢ pokrojone grzyby oraz wywar z grzybéw. Gotowac kolejne 40 minut,
nastepnie dodac konfiture ze sliwek, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem i gotowac jeszcze 5 minut.



