Doradca
smaku

brokuty z wody polane mastem i butkg tartg

JOLANTA_P-S
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

brokut 1 szt.
sol 2 tyzeczki
masto 2 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokut dzielimy na rézyczki i gotujemy we wrzgcej, osolonej 2 tyzeczkami wodzie 10 minut. Na
patelni rozpuszczamy 2 tyzki masta, dodajemy 3 tyzki butki tartej i prazymy. Taka butka tarta
posypujemy brokuty.



