Doradca

smaku
zupa rybna
BEATA82
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
papryka czerwona
ryba 80 dag (stodkowodnych)
cebula 2 szt.
pomidory
papryka zétta
Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Okoto 50 dag ryby zala¢ wodg, dodac jedng oczyszczong cebule i liscie laurowe. Pozostate kawafki
ryby oddzielone tak, by zostaty cztery nieduze porcje odtozy¢. Na matym ogniu, pod przykryciem
ugotowac prze okoto godzine okoto dwa litry bulionu, ktéry nastepnie przecedzi¢ przez sito. Na
patelni rozgrzad olej, dodad posiekang drobno cebule i papryki, obrane ze skérki pokrojone
pomidory. Dusi¢ do miekkosci, a nastepnie zmiksowac.

Rozdrobnione warzywa potgczy¢ z bulionem rybnym, doprawi¢ do smaku solg i papryka. Do zupy
wtozy¢ pozostate kawatki ryb i gotowa¢ na matym ogniu przez okoto 10 minut. Po nalaniu zupy na
talerze zadba¢, by na kazdym z nich znalazt sie kawatek ryby.



