
Sałatka alla Meksyk

GOSIA32

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 250 g

śmietana kwaśna 150 ml

papryka czerwona 2 szt

majonez 50 ml

kukurydza w puszce 150 g

ryż 150 g

sól do smaku

pieprz do smaku

chilli 0,5 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka ugotować.Kukurydzę osączyć.Paprykę umyć,oczyścić z gniazd nasiennych i
pokroić w drobną kostkę.Dodać pokrojone w kostkę mięso z kurczaka,kukurydzę,ugotowany ryż i
chilli.Polać śmietaną wymieszaną z majonezem.Doprawić solą i pieprzem.Całość dokładnie
wymieszać.Przełożyć w chłodne miejsce na około godzinę.Podawać z bagietką.Smacznego!


