Doradca

smaku
TUMBET
MARTA98
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
baktazan 1 kg
oliwa 3/4 szklanki
pomidor 1 kg

papryka zielona 1 kg
ziemniaki 1 kg
czosnek 1 gtéwka

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazany umy¢ i pokroi¢ w plastry. Nastepnie skropic¢ sokiem z cytryny i posoli¢. wstawi¢ na 30
minut do loddwki. Po wyjeciu odla¢ sok, wyptukaé w wodzie i osuszy¢. Ziemniaki w mundurkach
lekko podgotowad, wystudzi¢, obra¢ ze skérki i pokroi¢ w plastry ok. 1 cm. Papryke umy¢ oczyscic
z pestek i pokroi¢ w krazki. Na patelni rozgrza¢ 1/3 oliwy i usmazy¢ ziemniaki. nastepnie przetozyc
je do naczynia zaroodpornego. Ponownie dodac oliwe i usmazy¢ papryke, odtozy¢ ja do
ziemniakdw, to samo zrobi¢ z baktazanami i czosnkiem. Pomidory sparzy¢ goracg wodg i obrac ze
skérki. Dodac do warzyw w naczyniu i piec pod przykryciem ok 10 minut w nagrzanym piekarniku.
Podawac na gorgco.



