Doradca
smaku

Sos jogurtowy z ziotami i chili

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
straczka papryczki chili - mozna dodac¢ mniej lub wiecej w/g uznania 0,5
tyzka soku z cytryny 1
tyzka cukru 1
tyzki posiekanych listkow swiezej miety 2
tyzka posiekanego swiezego koperku 2
zabki czosnku 2
sol i pieprz mielony kolorowy do smaku:
jogurt naturalny 11 (gesty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

pyszny dodatek do pieczonych albo smazonych warzyw :-)

Czosnek przecisnac przez praske albo drobno posiekad. Jogurt wla¢ do miseczki, dodac czosnek,
chili, ziota, cukier i sok z cytryny. Doktadnie wymiesza¢, doprawi¢ odrobing soli i pieprzu. Odstawi¢
na min. 30 min. do lodéwki. Podawa¢ schtodzony do pieczonych albo smazonych warzyw albo jako
dip do przekasek.



