
Makaron wegetariański

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makaron grube wstążki 1 opakowanie

masło 4 łyżki

oliwki zielone 2 łyżki

pomidory 3 sztuki

czosnek 3 ząbki

sól do smaku

pieprz do smaku

ser żółty 15 (tarty)

kiełki 1 (mieszanka)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Makaron gotujemy wg. przepisu, odsączyć.Pomidory pokroić w kostkę , oliwki w plasterki. Czosnek
przecisnąć przez praskę.Na maśle przesmażyć czosnek , oliwki oraz pomidory.Doprawić solą ,
pieprzem, dusić ok. 10 minut , dodać makaron , przemieszać. Podajemy danie posypane kiełkami i
serem żółtym.


