Doradca
smaku

Gulasz z piersi kurczaka po mysliwsku

ANJA3107

SKEADNIKI

podwdjna piers z kurczaka

cebule

przecier pomidorowy

papryczki chilli

sok z cytryny

Lis¢ laurowy suszony Prymat
pokruszone ziarna jatowca

Ziota prowansalskie suszone Prymat
sol, pieprz

oliwa

wino czerwone wytrawne

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 szt

2 szt

1 szklanka

2 szt

2 tyzki

2 szt

do smaku
do smaku
do smaku
do smazenia

1 szklanka

ILOSC
@ PORCJI
3-4

Filety pokroi¢ w kostke. Nastepnie wtozyc do miski skropi¢ sokiem z cytryny, doprawic solg
pieprzem ziotami i jatowcem nastepnie wymieszaé. Odstawi¢ do lodéwki na 1 godz. Na patelni
rozgrzac oliwe z oliwek. Pokroi¢ drobno cebule a nastepnie zeszkli¢. Doda¢ do niej pokrojone
papryczki i podsmazy¢. Do warzyw dodac przecier i zagotowad. Na drugiej patelni podsmazy¢ na
oliwie zamarynowane mieso. Potgczy¢ z warzywnym sosem i zala¢ winem. Dusui¢ chwile pod

przykryciem.



